
 

                                             KEEP FIT PLAN                           1800/- 
    

       

LAB TESTS                                  :            1) CBC   

                                                                    2) ESR   

                                                                    3) BLOOD SUGAR F &4)PP   

                                                                    5)  URINE-R   

                                                                    6) BLOOD GROUP   

HEART & LIPID PROFILE           :             7) CHOLESTEROL   

                                                                    8) S.TRIGLYCERIDES   

                                                                    9)         HDL / LDL / VLDL CHOL   

                                                                   10)                           CHOL / HDL RATIO   

KIDNEY  FUNCTION TEST         :             11)   CREATININE   

LIVER FUNCTION TEST             :             12)               S.G.P.T   

DIGITAL X RAY                           :             13) CHEST- PA VIEW   

ECG                                              :            14) ELECTROCARDIOGRAM   

                                     STANDARD PLAN                           3600/- 
  

     

LAB TESTS                                 :            1) CBC   
                                                                  2)                    ESR   
                                                                  3) BLOOD SUGAR F &4)PP   
                                                                  5) URINE-R   
                                                                  6) BLOOD GROUP   
 
HEART & LIPID PROFILE          :            7) CHOLESTEROL   
                                                                  8) S.TRIGLYCERIDES   
                                                                  9) HDL / LDL/ VLDL CHOL   
                                                                 10) CHOL / HDL RATIO   

KIDNEY FUNCTION TESTS       :           11) 
 
BUN  12) CREATININE   

 
LIVER FUNCTION TESTS           :          13) S.G.O.T  14) S.G.P.T   
    
THYROID FUNCTION TEST       :           15) T3 T4 TSH   
VITAMINS TESTS                       :           16) VIT D 3 OR VIT B12   
DIGITAL X RAY                           :          17) CHEST- PA VIEW   
ECG                                              :          18) ELECTROCARDIOGRAM   
EYE CHECK UP                          :           19) VISION CHECK UP   



 

 

                  CARDIAC CHECK UP BASIC                  4500/- 
    

 
  

LAB TESTS : 1)  BLOOD SUGAR F   
  2)  BLOOD SUGAR PP   
LIPID PROFILE : 3)  T CHOLESTEROL   
  4)  S.TRIGLYCERIDES  
   5)  HDL- LDL- VLDL CHOLESTEROL 
   6)  CHOL / HDL RATIO   
ECG : 7)  ELECTROCARDIOGRAM   
DIGITAL X RAY : 8)  CHEST- PA VIEW   
CARDIAC - THORACIC : 9)  STRESS TEST- CTMT   
   10)  2-D ECHOCARDIOGRAPHY 

 

                   CARDIAC CHECK UP ADVANCED              7500/- 
    

 
  

CONSULTATION : 1)  PHYSICIAN & CARDIOLOGIST 
LAB TESTS : 2)  BLOOD SUGAR F    
  3)  BLOOD SUGAR PP   
LIPID PROFILE : 4)  T CHOLESTEROL   
  5)  S.TRIGLYCERIDES  
   6)  HDL- LDL- VLDL CHOLESTEROL 
   7)  CHOL / HDL RATIO   
SPECIAL LAB TESTS : 8)  S.G.O.T.   
   9)  CPK-MB   
   10)  LDH   
   11)  ELECTROLYTES   
   12)  HOMOCYSTEINE   
ECG : 13)  ELECTROCARDIOGRAM   
DIGITAL X RAY : 14)  CHEST- PA VIEW   
CARDIAC - THORACIC : 15)  STRESS TEST-- CTMT   
   16)  2-D ECHOCARDIOGRAPHY 
BFA : 17)  BODY FAT ANALYSIS   

 

  



 

                WELL WOMEN BASIC PLAN                4500/- 
 
CONSULTATION : 1)       GYNECOLOGIST CONS   

LAB TESTS : 2)       CBC  3) ESR   

  4)       BLOOD SUGAR F  

   5)       BLOOD SUGAR PP   

  6)       URINE - R  

   7)       STOOL -R   

SPECIAL LAB TESTS : 8)       T3 T4 TSH   

   9)       URIC ACID   

CANCER MARKERS : 10)       PAPS' SMEAR   

KIDNEY TESTS : 11)       CREATININE - EGFR   

   12)       CALCIUM   

ECG : 13)       ELECTROCARDIOGRAM   

DIGITAL X RAY : 14)       CHEST- PA VIEW   

DIGITAL SONOGRAPHY : 15)       USG WHOLE ABDO + PELVIS   

BFA : 16)       BODY FAT ANALYSIS   

                WELL WOMEN ADVANCED PLAN                         7000/- 
CONSULTATION : 1)  GYNECOLOGIST CONS   
LAB TESTS : 2)  CBC  3) ESR   
   4) BLOOD SUGAR F   
  5)         BLOOD SUGAR PP  
   6) URINE- R   
   7) STOOL -R   
SPECIAL LAB TESTS : 8) T3 T4 TSH   
   9) URIC ACID   
LIPID PROFILE :     10) T CHOL 11) S. TRIGLYCERIDES   
       12) HDL- LDL- VLDL CHOLESTEROL   
       13) CHOL / HDL RATIO   
CANCER MARKERS : 14) PAPS' SMEAR   
KIDNEY TESTS : 15) CREATININE - EGFR   
   16) CALCIUM   
ECG : 17) ELECTROCARDIOGRAM   
DIGITAL X RAY : 18) CHEST- PA VIEW   
DIGITAL SONOGRAPHY : 19) USG WHOLE ABDO + PELVIS   
SPECIAL RADIOGRAPHY : 20) BONE MINERAL DENSITOMETRY   
   21) MAMMOGRAPHY   
BFA : 22) BODY FAT ANALYSIS  

 



 

  MINI  EXECUTIVE  HEALTH  PLAN                         7000/-          

    

CONSULTATION               :    1) PHYSICIAN & CARDIOLOGIST 
 
 

EYE CHECK UP                 :   2) VISION CHECK UP  

LAB TESTS                        :            2) CBC , 4) ESR   

   5) BSF   6) BSPP   

   7) URINE- R   

   8) STOOL -R   

  9) BLOOD GROUP  

SPECIAL LAB TESTS       :  10) T3 T4 TSH   

LIPID PROFILE                  :  11) T CHOL 12) S. TRIGLYC   

   13) HDL- LDL- VLDL CHOL   

   14) CHOL / HDL RATIO   

LIVER FUNC TESTS         :  15) S.G.O.T. 16) S.G.P.T.   

 17) ALK PHOS  

 18)BILIRUBIN  

  19) PROTEINS  

KIDNEY TESTS                 :  20) CREATININE – EGFR   

  21) BUN  

   22) CALCIUM   

ECG                                    : 23) ELECTROCARDIOGRAM   

DIGITAL X RAY                 : 24) CHEST- PA VIEW   

CARDIAC-- THORACIC     : 25) STRESS TEST --CTMT   

SPECIAL RADIOGRAPHY: 26) USG WHOLE ABDO + PELVIS   

 OR     MAMMOGRAPHY    

BFA :  27) BODY FAT ANALYSIS   



 

                                     
 

                   GOLD HEALTH CHECK UP PLAN                           9000/- 
      

CONSULTATION : 1)  PHYSICIAN & CARDIOLOGIST   

   2)  DIETICIAN CONS   

EYE CHECK UP : 3)  VISION CHECK UP   

LAB TESTS : 4)  CBC   

  5)  ESR  

   6)  BLOOD SUGAR F   

  7)  BLOOD SUGAR PP  

   8)  URINE- R   

   9)  STOOL -R   

   10)  BLOOD GROUP   

LIPID PROFILE : 11)  T CHOLESTEROL   

  12)  S. TRIGLYCERIDES  

   13)  HDL- LDL- VLDL CHOLESTEROL   

   14)  CHOL / HDL RATIO   

LIVER FUNC TESTS : 15)  S G O T / SG P T    

   16)  ALK PHOS   

   17)  BILIRUBIN   

   18)  PROTEINS   

KIDNEY TESTS : 19)  BUN   

   20)  CREATININE - EGFR   

   21)  CALCIUM   

SPECIAL TESTS : 22)  T3 T4 TSH   

ECG : 23)  ELECTROCARDIOGRAM   

DIGITAL X RAY : 24)  CHEST- PA VIEW   

DIGITAL SONOGRAPHY : 25)  USG WHOLE ABDO + PELVIS   

CARDIAC - THORACIC : 26)   STRESS TEST-- CTMT   

   27)   LUNG FUNCTION TEST   

BFA : 28)  BODY FAT ANALYSIS   
  



 

        EXECUTIVE HEALTH CHECK UP PLAN            12500 /- 
      

CONSULTATION : 1)  PHYSICIAN & CARDIOLOGIST   
   2)  DIETICIAN CONS   
   3)  OPHTHAL EXAM / EYE CHECK UP   
   4)  GYNECOLOGIST CONS   
LAB TESTS : 5)  CBC  6) ESR   
   7) BLOOD SUGAR F   
  8)      BLOOD SUGAR PP  
   9) URINE- R   
   10) STOOL -R   
   11) BLOOD GROUP   
LIPID PROFILE : 12) T CHOLESTEROL   
  13) S. TRIGLYCERIDES  
   14) HDL- LDL- VLDL CHOLESTEROL   
   15) CHOL / HDL RATIO   
LIVER FUNC TESTS : 16) S G O T    
  17) S.G.P.T.  
   18) ALK PHOS   
   19) BILIRUBIN   
   20) PROTEINS   
KIDNEY TESTS : 21) BUN   
   22) CREATININE - EGFR   
   23) CALCIUM   
   24) URIC ACID   
SPECIAL LAB TESTS : 25) T3 T4 TSH   
   26) VIT B12    
   27) VIT D3   
 CANCER MARKERS : 28) PAPS' SMEAR( FEMALES)   
   29) PSA (MALES)   
 ECG : 30) ELECTROCARDIOGRAM   
 DIGITAL X RAY : 31) CHEST- PA VIEW   
 DIGITAL SONOGRAPHY : 32) USG WHOLE ABDO + PELVIS   
 CARDIAC - THORACIC : 33) STRESS TEST-- CTMT   

 
 34) LUNG FUNCTION TEST   

 
 35) 2 D ECHOCARDIOGRAPHY   

BFA : 36) BODY FAT ANALYSIS   
 

  



 

                   PLATINUM HEALTH CHECK UP PLAN                     15000 /- 
      

CONSULTATION : 1)  PHYSICIAN & CARDIOLOGIST   
   2)  DIETICIAN CONS   
   3) OPHTHAL EXAM / EYE CHECK UP   
   4) GYNECOLOGIST CONS   
LAB TESTS : 5) CBC  6) ESR   
   7) BLOOD SUGAR F   
  8)      BLOOD SUGAR PP  
   9) URINE- R   
   10) STOOL -R   
   11) BLOOD GROUP   
LIPID PROFILE : 12) T CHOL    13) S. TRIGLYCERIDES   
   14) HDL- LDL- VLDL CHOLESTEROL   
   15) CHOL / HDL RATIO   
LIVER FUNC  TESTS : 16) S G O T   17) SG P T    
   18) ALK PHOS   
   19) BILIRUBIN   
   20) PROTEINS   
KIDNEY TESTS : 21) BUN   
   22) CREATININE - EGFR   
   23) CALCIUM   
   24) URIC ACID   
SPECIAL LAB TESTS : 25) T3 T4 TSH   
   26) VIT B12    
   27) VIT D3   
   28) HBASG   
   29) HIV   
CANCER MARKERS : 30) PAPS' SMEAR( FEMALES)   
   31) PSA (MALES)   
ECG : 32) ELECTROCARDIOGRAM   
DIGITAL X RAY : 33) CHEST- PA VIEW   
DIGITAL SONOGRAPHY : 34) USG WHOLE ABDO + PELVIS   
CARDIAC - THORACIC : 35) STRESS TEST-- CTMT   
   36) LUNG FUNCTION TEST   
   37) 2 D ECHOCARDIOGRAPHY   
SPECIAL RADIOGRAPHY : 38) BONE MINERAL DENSITOMETRY   
        OR MAMMOGRAPHY   
BFA : 39) BODY FAT ANALYSIS   



 

 

                     DIAMOND HEALTH CHECK UP PLAN                         23000 /- 

      

CONSULTATION : 1)  PHYSICIAN & CARDIOLOGIST   

   2)  DIETICIAN CONS   

   3)  OPHTHAL  EXAM / EYE CHECK UP   

   4)  GYNECOLOGIST CONS   

   5)  ORTHOPEDIC CONS   

LAB TESTS : 6)  CBC         7)   ESR   

   8) BLOOD SUGAR F   

  9)       BLOOD SUGAR PP  

   10) URINE- R  11)  STOOL-R   

   12) BLOOD GROUP   

LIPID PROFILE : 13) T CHOLESTEROL    14)  S. TRIGLYCERIDES   

   15) HDL- LDL- VLDL CHOLESTEROL   

   16) CHOL / HDL RATIO   

LIVER FUNC  TESTS : 17) S G O T         18)  S G P T    

   19) ALK PHOS     20)  BILIRUBIN    

   21) PROTEINS   

KIDNEY TESTS : 22) BUN              23)  CREATININE  EGFR   

   24) CALCIUM      25)  URIC ACID   

VITAMINS TEST : 26) VIT B12   

   27) VIT D3   

SPECIAL LAB TESTS : 28) T3 T4 TSH   

   29) HIV   



 

   30) HBsAG   

   31) GLYCOSYLATED  HAEMOGLOBIN   

   32) R A TEST   

   33) S. IRON & TIBC   

CANCER MARKERS : 34) PAPS' SMEAR( FEMALES) 

   35) PSA (MALES) 

ECG : 36) ELECTROCARDIOGRAM 

DIGITAL X RAY : 37) CHEST- PA VIEW 

   38) C SPINE AP / LAT     OR 

    L.S. SPINE AP/LAT    OR  

    BOTH KNEE JOINTS AP / LAT 

DIGITAL SONOGRAPHY : 39) USG WHOLE ABDO + PELVIS 

CARDIAC - THORACIC : 40) STRESS TEST-- CTMT 

   41)  LUNG FUNCTION TEST 

   42)  2 D ECHOCARDIOGRAPHY 

SP   RADIOGRAPHY : 43) BONE MINERAL DENSITOMETRY    OR 

    MAMMOGRAPHY 

BFA : 44) BODY FAT ANALYSIS 

 CT SCREENING : 45) CT BRAIN           OR   

    C SPINE SCREENING   

   



 

SUPREME HEALTH CHECK UP PLAN            30000/- 
      

CONSULTATION : 1)  PHYSICIAN & CARDIOLOGIST . 
   2)  DIETICIAN CONS   
   3)  OPHTHAL  EXAM / EYE CHECK UP   
   4)  GYNECOLOGIST CONS   
   5)  ORTHOPEDIC CONS   
   6)  PHYSIOTHERAPY CONS   
   7)  AUDIOMETRY   
LAB TESTS : 8)  CBC      9)  ESR   
   10) BLOOD SUGAR  F   
  11)  BLOOD SUGAR PP  
   12) URINE- R   
   13) STOOL -R   
   14) BLOOD GROUP   
LIPID PROFILE : 15) T CHOLESTEROL   16)S. TRIGLYCERIDES   
   17) HDL- LDL- VLDL CHOLESTEROL   
   18) CHOL / HDL RATIO   
LIVER FUNC  TESTS : 19) S G O T        20)  SG P T    
   21) ALK PHOS   22)   BILIRUBIN   
   23) PROTIENS   
KIDNEY TESTS : 24) BUN             25) CREATININE   EGFR   
   26) CALCIUM      27) URIC ACID   
VITAMINS TEST : 28) VIT B12   
   29) VIT D3   
SPECIAL LAB TESTS : 30) T3 T4 TSH   
   31) HIV   
   32) HBsAG   
   33) GLYCOSYLATED HAEMOGLOBIN   
   34) R A TEST   
   35) S. IRON & TIBC   

 

 

 

 

  



 

 

 

CANCER MARKERS : 36) PAPS' SMEAR( FEMALES) 
   37) PSA (MALES) 
   38) CA 125 ( FEMALES) 
   39) CA 19.9  ( MALES) 
ECG : 40) ELECTROCARDIOGRAM 
DIGITAL X RAY : 41) CHEST- PA VIEW 
DIGITAL SONOGRAPHY : 42) USG WHOLE ABDO + PELVIS 
CARDIAC - THORACIC : 43) STRESS TEST-- CTMT 
   44) LUNG FUNCTION TEST 
   45) 2 D ECHOCARDIOGRAPHY 
SP  RADIOGRAPHY : 46) BONE MINERAL DENSITOMETRY   OR 

  MAMMOGRAPHY 
BFA : 47) BODY FAT ANALYSIS 
CT SCREENING : 48) CORONARY ANGIOGRAPHY    OR 
MRI SCREENING :  M R I SPINE                                OR 
    M R  I SINGLE PART                  OR 
ALLERGY TESTS : 49) FOOD + INHALENTS+ CONTACT ALLERGEN 

 


